Bézecka skola /‘V && A
Prahy 3 YNV, SmartRunning.:

Zizkovska Stafeta

1. roénik Stafetového zavodu BéZecké Skoly Prahy 3

Kdy: v pondéli 15.10.2018

Kde: Sportovni a rekreaéni areal Prazacka (za Gymnaziem na PraZacce u atletického
stadionu)

Stafeta: 3x960m+3x640m+3x320m (na atletické draze dlouhé 320m — tj. 3x3+3x2+3x1kolo)
Tymy: zavodi triclenné tymy, kazdy z tymu béZzi tfi useky
Poradatel: Smart Runningz.s.

Reditel zavodu: Hanka Randakova, hanka.randakova@centrum.cz, 777 310 396

Aktualni informace na Facebooku Bézecké Skoly Prahy 3.

PRIHLASKY
Tymy se pfihladuji pfedem do 13.10. na webu http://www.smartrunning.cz/bezecka-skola-prahy-
3, pfihladeni bude mozné také na misté v den zavodu. Oteviené budou i individualni pfihlasky,

ze kterych se dle poctu pfihlaSenych poskladaji na misté tymy. Pro zavodniky mladsi 18 let nutna
pfitomnost zakonného zastupce.

Startovné je 50,- KEé/osobu.

Prezentace a registrace zavodnik( probéhne u atletického stadionu ve sportovnim arealu
Prazacka,viz planek nebo mapa.

PROGRAM

17:30 - 18:00 registrace a prezentace zavodniki

18:15 start Stafety (v pfipadé prihlaseni vétsiho poctu Stafet bude vice béhu)

cca 19:00 vyhlaseni vysledki

UZITECNE INFORMACE

BV misté registrace bude zajisténo uschovani véci zavodniku.

B Zavody prob&hnou za jakéhokoliv pocasi.

POPIS ZAVODU

Kazda Stafeta absolvuje dohromady 9 usekl. Pofadi Useku je: 3x3kola+3x2kola+3x1kolo na
atletickém stadionu s délkou 1 kola 320m.

Zavodnici se dopfedu domluvi na pofadi ve Stafeté, které oznami u registrace. Zavodnici se
pravidelné stfidaji (ij. 1. zavodnik bézi 1., 4. a 7. Usek, apod.) Dle poctu pfihlaSenych Stafet mize
byt vice béhd, o ¢emz rozhodne pofadatel na misté po uzavfeni pfihlaSek. Kazdy tym obdrzi
Stafetovy kolik, ktery si zavodnici pfedavaji mezi Useky v uréeném pfedavacim uzemi.

Zavod se uskutecni v rémci projektu Bézecké skola Prahy 3, ktery je spolufinancovan Méstskou éésti Praha 3 PRAHA3
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DOPRAVA

MHD: Zastavka tramVozovna Zizkov

AUTEM: parkovéni mozné v ulici Nad Ohradou nebo Za Zizkovskou vozovnou (fialové z6na)
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CENY

Vyhlasené budou prvni 3 Stafety, které obdrzi vécné ceny dle moznosti poradatele.

PRAVIDLA

B Zavodnici se =zavazuji respektovat pokyny poradatele v dobé prfed, béhem a
bezprostfedné po zavodé.

B Zavodnici od 18 let pfi prezentaci potvrdi svym podpisem svij dobry zdravotni stav a to,
Ze startuji na vlastni nebezpeci. U déti do 18 let prohlaSeni a pfihlasku potvrdi zakonny
zastupce.

m  Zavodime v duchu fair play.

m Poradatel nenese odpovédnost a nehradi pfipadné Skody na zdravi a majetku vzniklé
v jakékoliv souvislosti se zavodem.

B Poradatel si vyhrazuje pravo zmén v propozicich zavodu a v asovém pofadu.

Zavod se uskutecni v ramci projektu BéZecka Skola Prahy 3, ktery je spolufinancovan Méstskou c¢asti Praha 3 PRAHA3
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